
CHIARA SALÒ
Ottico Optometrista

CONTATTI

COMPETENZE

DATA DI NASCITA

Cellulare: 3517532279
Email: chiarasalo.opto@gmail.com
Sito Web: https://chiarasalo.com

Ottico Optometrista specializzata in analisi
visuo posturale e visual training optometrico,
in particolare finalizzato a risoluzione di
cervicalgia, vertigini, computer vision
sindrome e rieducazione visiva in età scolastica

LINGUE
Italiano: madrelingua
Inglese: base B2

Il 05/09/1995 a Sesto San Giovanni (MI)

FORMAZIONE

Diploma Liceo Scientifico Tecnologico 

Laurea in Ottica e Optometria

ISS Evangelista Torricelli
Luglio 2014

Università degli studi di Milano Bicocca
14 Marzo 2019

Abilitazione all'esercizio della professione di ottico
Istituto Galileo Galilei
9 Ottobre 2019

Optometrista sanitario, iscrizione all’Albo n° 4204
Ordine interprovinciale dei Chimici e dei Fisici della Lombardia
6 Marzo 2025

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Ottica Oliveto - Via Teodosio 6 MI

Officina del Corpo - Viale Monza 128 MI

Analisi visiva optometrica; analisi visuo-posturale; refrazione; visual training
optometrico; applicazione e valutazione lenti a contatto morbide

Analisi visiva optometrica; analisi visuo-posturale; refrazione; 
visual training  optometrico

Febbraio 2019 - Dicembre 2024

Marzo 2023 - Attuale

Libera professionista - Centri ottici e studi multidisciplinari
Gennaio 2025 - Attuale

Analisi visiva optometrica; analisi visuo-posturale; refrazione; 
visual training  optometrico

SAPAL Srl - Via Francesco Ferrucci 2 MI
Settembre 2025 - Attuale

Optometrista per la medicina del lavoro



CHIARA SALÒ
Ottico Optometrista

SVTA 1° e 2° livello  
Anno frequenza: 2025
Vision on Motion

Analisi della disparità di fissazione e progettazione lenti prismatiche  
Anno frequenza: 2025
Associazione laureati in ottica e optometria

Lenti a contatto morbide multifocali
Anno frequenza 2023
Optometria Giovane

Controllo della miopia e Ortok
Anno frequenza: 2023
Optonet

Optometria Pediatrica
Anno frequenza 2022
Associazione laureati in ottica e optometria

Rieducazione propriocettiva e controllo neuromotorio
Anno frequenza: 2022
EDI Academi

Visual training in insufficienza di convergenza
Anno freuenza 2022
Optonet

Visual training optometrico
Anno frequenza: 2022
Optometria Giovane

Master in Visual Training Base e Advanced Level
Anno frequenza 2021/22
Istituto Zaccagnini Milano

Educazione visiva funzionale
Anno frequenza: 2021
Scuola Internazionale di Ottica e Optometria (FI)

Master in Clinica Neuro Visuo Posturale  
Anno frequenza 2020/21
Scuola di clinica Neuro Visuo Posturale (MI)

Corso di formazione in Posturologia Clinica 
Anno frequenza: 2020
Connaissance & Evolution (MI)

CERTIFICATI E CORSI


